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Leder

Kaere laesere

Her kommer en anbefaling af en bog,
som jeg endnu ikke har laest. Det kan
da synes maeerkeligt - og er det vel
egentlig ogsa, og sa alligevel. Maske
en og anden kunne have lyst til stifte
bekendtskab med bogen? Det hand-
ler om Caspar Erics “Nye balancer’,
(Gyldendal 2023). Bogen star pa min
gnskeseddel, efter at jeg har laest et
interview af Caspar Eric i "Politiken”.,
Han har vist ogsa veeret pa TV i an-
ledning af udgivelsen? | gvrigt holder
(holdt red.) forfatteren foredrag pa
Egmont Hgjskolen onsdag den 13.
marts. En smagsprove (hentet) fra
omtalte interview:

Det er ikke mit handicap

jeg slas med

men verden omkring mig
fordi jeg elsker den

gentag efter mig:

Det er ikke mit handicap

jeg slas med

men mennesker omkring mig
fordi jeg elsker dem.

| disse maneder arbejdes der pa at ud-
forme en ny Sundhedsaftale for Region
Midt og regionens 19 kommuner. Afta-
len skal geelde for arene 2024 - 2027
og danner baggrund for en raekke af
samarbejdsaftaler mellem regionen
og kommunerne. Den vedtages i efter-
aret. Et hovedsigte er et fokus pa de tre
indsatsomrader, som oplistes her:
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« Psykiatri og trivsel - med fokus pa
bern og unges trivsel og fokus pa
mennesker med svaer psykisk sygdom

- Borgere med kronisk sygdom — med
fokus pa de med stgrst behov og
starst kompleksitet

- Velfaerdsteknologi, digitalisering og
datadeling.

Der er ingen tvivl om, at netop disse
tre indsatsomrader har den starste
vigtighed for sundhedspolitikken i
bade kommune og region. Der er et
pres pa bade bgrn og unge i tiden.
Kommunerne har sveert ved at falge
med i form at relevante tiltag og las-
ninger for at (af)hjeelpe den stigende
mistrivsel og handteringen af de nyere
diagnoser. Stor mangel pa sundheds-
professionelle fagfolk. Skoleveaegrin-
gen (et ringe udtryk for den kendsger-
ning, at forzeldre og elever ikke finder
kommunens “tilbud” tilstraekkeligt) er
et keempeproblem for mange kom-
muner. Lgsninger og tiltag i forhold til
at imgdekomme de store udfordringer
kan naermest kun komme for sent.

En anden tendens i den kommende af-
tale er, at kommunerne skal handtere
eldreomradet, kronikere og borgere
med flere sygdomme meget bedre.
Ogsa pa det psykiatriske plan. Megen
behandling og efterbehandling skal



Leder

varetages af det naere sundhedsvae-
sen. Det bliver ikke nemt; men det skal
gores. Det bliver spaendende at falge i
de kommende maneder.

| skrivende stund nyder vi nogle meget
smukke tidlige forarsdage i Hou. Men
varslet lyder pa sne og storm. Forude

venter en knaeoperation og genoptrae-
ning (igen). Tja, livet er da ikke kedeligt.

Foreningens hjemmeside:
www.montebellosvennekreds.dk

Per Jacobsen, formand

Spanien til hverdag og fest

Spanien til ferie og hverdag

Spanien er et land, mange af os forbin-
der med solferie, fyldte strande med
strandboder og parasoller - og natteliv
med dans og billige drinks. Og det er jo
ogsa det Spanien, mange oplever.

Maske en skiferie i Nordspanien eller
en vandretur i bjergene er mere attrak-
tivt for nogen, men vi kan ikke komme
udenom, at Spanien i mange ar har
veeret et yndet feriemal for danskerne.
Og det haenger ved.

Mange har ogsa Spanien med pa deres
liste over lande, de gerne vil bo i helt
eller delvis — og gerne helt, efter ar-
bejdslivets ophgr. Dem har jeg selv til-
hgrt i mange ar, og er en af de mange,
der har gjort drammen til virkelighed.

Jeg bliver ofte spurgt, hvordan det er
at opholde sig i Spanien i laengere pe-
rioder? Er det hele en lang ferie med
strandture og natteliv hver dag? eller

hvordan kan hverdagen vaere i et syd-
europisk land som Spanien?

Hvad ger du, hvis du bliver syg? Hvor-
dan finder man en bolig? Er det nu sa
billigt, som nogen siger? Ma vi gerne
bo i Spanien, nar vi er pa pension?
Spergsmal, der gar igen. Ma vi tage vo-
res hjaeelpemidler med? og hvor laenge?

MIN forteelling

Jeg vil gerne fortzelle lidt om de oplevel-
ser, jeg har haft her de sidste 10 ar. Jeg
blev forelsket i Spanien for mange ar si-
den. | livsrytmen, i stemningen, i kultu-
ren og den made, befolkningen lever pa.

Helt fra forste gang jeg var pa Monte-
bello i Andalusieni 1988, og selvom jeg
havde vaeret pa ferie mange steder for
det, vidste jeg, at det var hér, jeg gerne
ville bo, nar mit arbejdsliv sluttede.

Det blev sa godt nok nogen ar for be-
regnet, idet en bilulykke i 1990 gjorde
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en tidlig ende pa mit arbejdsliv, og jeg
troede i flere ar, at min drem om at bo
her ikke kunne lade sig gere. For...
Hvordan skulle jeg kunne klare mig i
karestol i Spanien?

Genoptraening pa Montebello gjorde
en stor forskel for mig, som jeg er evigt
taknemmelig for. Og gav mod pa at
klare mig udenfor Danmark.

| 2012 fik vi mulighed for at leje et hus
i tre maneder i Regionen Alicante og
afpreve, om det kunne lade sig gere
at bo her som handicappet. Det kunne
det, og efter overvejelser og efterforsk-
ning kom jeg tilbage igen, denne gang
i vinterhalvaret, idet det er muligt at
langtidsleje et hus for seks maneder
og stadig fa en god lejepris.

Hvor, hvordan og hvor leenge?

De spanske myndigheder er meget
obs pa udlejning til udlaendinge, og
det kraever en del papirer og tilladel-

ser, ogsa selv om det er indenfor EU,
hvis man skal bo her lovligt. Og det
skal vi jo, sa det er bare at fa segt om
»opholdstilladelse« med et Spansk
identifikations NIE nummer som det
forste.

Derefter skal der undersgges omrader,
for tro mig, det er ikke én lang ferie med
turistbusser og strandparties, hvis man
skal klare sig for en pension her, selvom
alt er billigere end i de nordiske lande.

Hverdagen kommer, og det er vigtigt,
at omradet, man bor i, passer til den
hverdag, man gnsker sig.

Spanien er et stort land og opdelt i re-
gioner, som fungerer forskelligt med
forskellige regler og kulturer.

Kan man ikke lide den made, landet
styres p4a, kulturen, maden og livssti-
len, sa skal man nok holde sig til de
dejlige ferier og nyde dem.

Fra en plads i San Miguel De Salinas, Alicante, Spanien.
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Spanien til ferie og hverdag

Selv om jeg helst ville bo i Andalusien,
sa blev det for dyrt pa Costa Del Sol,
sa rundt i Alicante regionen blev de
farste steder, vi boede, og jeg befandt
mig godt i det spanske miljg i en min-
dre provinsby, som ogsa Benalmadena
Pueblo eri Andalusien, forskellig fra en
Urbanisation med skandinaver eller
andre nationaliteter, som findes man-
ge steder.

| stedet var det vigtigt for mig, at der
var neromrader med indkgb og so-
ciale aktiviteter, som var tilgeengelige i
karestol. Dem er der ikke mange af, sa
jeg er flyttet lidt rundt i drene, der er
gaet, men de forste ar boede vii en by
lidt inde i landet.

Vihar ogsa boet i en ganske lille by ude
ved kysten. Der var fint handicapven-
ligt og med faciliteter til strandbad-
ning for handicappede ganske taet pa.
Der er steder nok at veelge imellem, alt
efter hvad vi gnsker os.

Vi kerte selv hertil i bil, sa vi kunne
have vores egne ting med, og jeg var,
som loven foreskriver, nar vi har hjael-
pemidler med, hjemme i Danmark
hver tredje maned. Flybilletter fas til en
rimelig pris i vinterhalvaret, og det er
nemt at flyve og fa hjzelp i lufthavnen.

Mit helbred blev bedre efter de farste
par ar her, og jeg kunne klare mig med
min rollator det meste af tiden. Det var
og er heldigt for mig.

| byen var der flere stejle gader, og de
spanske fortove er ikke kgrestolseg-
nede i de sma byer, men med en el-
scooter gar det bedre. Sadan en kabte
jeg. De kan ogsa lejes til en rimelig pris,
0g sa var jeg ikke sa bundet af reglerne
om at skulle til Danmark, nar det var
mit eget hjeelpemiddel.

Hvordan med laege, sygehuse og
medicin?

Ja Spanien er jo et EU land, sa det bla
sygesikringsbevis geelder ogsa her.
Man skal bare huske at holde @je med
udlgbsdatoen...

Jeg har veeret heldig, jeg ikke har veeret
syg, mens jeg har veeret her. Jeg har vee-
ret hos laegen med et par smaskavanker
og faet en god og hurtig behandling.

Jeg faldt fx og slog min skulder og gik
ned i leegehuset, som er abent 24/7.
Kom ind til leegen, som henviste mig
til rentgen pa hospitalet. Der skal man
sa selv sgrge for at komme hen, lige-
som i Danmark, med mindre man er
alvorligt syg og leegen rekvirerer en
ambulance.

Pa hospitalet blev jeg rentgenfotogra-
feret og skulle derefter tilbage til lze-
gen med det samme. Da jeg kom (der
er 20 minutters kgrsel) var billederne
blevet sendt over nettet, sa laegen
kunne give en diagnose, ordinere be-
handling og en ny tid. Fin behandling
og ingen problemer.




Spanien til ferie og hverdag

Og ja, vi ma gerne bo i et andet EU
land og fa pension, hvad enten det er
kort eller lang tid, sa laange man op-
lyser, hvad man skal, til de forskellige
myndigheder.

Hvor finder man en bolig?

Man finder er lejebolig pa nettet hos
en god ejendomsmaegler. Her taler jeg
kun om lejebolig, for det er min erfa-
ring. Jeg bor her ikke fast. Jeg har ikke
spansk opholdstilladelse, det, der hed-
der Recidencia, for jeg har stadig min
bolig i Danmark og er hjemme, sa ofte
jeg kan.

Lejligheder og huse kan lejes pa arsba-
sis, som jeg har gjort, og ja, det er sa
billigt, at det kan betale sig at leje for
et ar, ogsa selvom man ikke er her hele
aret.

Da jeg kom hertil i 2012 var jeg gift, det
er jeg ikke mere - og jeg er nu flyttet
til en Urbanisation med blandede na-
tionaliteter, som er beliggende inde i
landet i Regionen Murcia.

Her er ikke sa befolket, vi har 200 huse
og tre boligblokke, ingen butikker ud
over en restaurant, en café, en friser,
en beauty clinic, en privat klub og et
kunstgalleri, og sa har vi et supergodt
fysioterapi/traeeningscenter, som vi alle
nyder godt af. Her er trygt og sikkert at
bo og en helt utrolig god, social sam-
hgrighed. Det laerer man at szette pris
pa med arene.
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Mit eget citrontrae i haven. Marts 2023.

Her bor jeg i et lejet hus med have, ter-
rasse og parkering pa grunden, godt
beskyttet af en hgj mur hele vejen
rundt. Alt er fladt, og det er let at kom-
me rundt pa omradet, ogsa i karestol
og med el-scooter.

Hverdagen for mig bestar nu i, at jeg
hygger med mine dyr, jeg har en hund




Spanien til ferie og hverdag

og to katte, jeg passer min lille have og
nyder freden og det gode klima, som
har vaeret og stadig er sa godt for mit
helbred.

Vi er 30 kvinder, som mgades socialt, alt
efter tid og lyst. Hver uge mgades vi til
Morgenkaffe pa Caféen, en gang om
maneden til frokost forskellige steder
i regionen og derudover minimum én
arlig bustur med venner og bekendte
af alle kan til en musik- eller teaterop-
levelse, senest i Benidorm.

Restauranten byder pa sammenkom-
ster med live musik, fodboldfester og
andre forngjelige ting, og der er tre
golfbaner i omradet teet pa, god mu-
lighed for ture ud i naturen og tre kvar-
ters karsel til lufthavnen i Alicante.

Jo leengere tid, man er her, jo mere
venner man sig til livsstilen, maden
og det mere stabile klima, som giver
de gode, helbredsmaessige fordele.

Sa velkommen til Spanien, og sparg
endelig, hvis jeg kan vaere til hjeelp med
rad og dad, ogsa til en ferietur - maske
efter et Montebello ophold, selv om
der er 550 km til Malaga. Spanien har
fine motorveje, men ikke rigtig noget
stort, offentligt transportsystem mel-
lem regionerne.

Det var lidt om mit Spanien.

Venlig hilsen
Janne Krogh




Glade hilsner fra Montebello

Solceller

Her pa solkysten har vi ca. 320 dage
om aret med sol, og derfor var det en
rigtig god ide, da vi i starten af aret fik
monteret 120 solceller. Beregningerne
viser, at det vil give os en besparelse pa
el med ca. 50 % om aret. Vi fik for ar til-
bage monteret solfangere, men det gi-
ver kun varme til vand. Det nye anlaeg
giver ogsa varme til el.

Foraret er pa vej

Vinteren er ved at laegge sig bag os,
og store regnskyl har praeget starten
af aret. En af de ting, vinteren ogsa by-
der pa, er lang sigtbarhed, som bety-
der, vi indimellem kan se Afrika her fra
puebloen (se billede).

Temperaturen er steget til 18 grader,
men det er stadig keligt om morge-
nen og om aftenen, og kun enkelte
patienter veelger en dukkert i den kg-
lige pool.

Instagram

Montebello er kommet pa Instagram, |
kan falge vores hverdag og aktiviteter
pa montebellospanien_noh

Feedback mader med patienter

Vi holder indimellem feedback mgder
med patienter omkring vores buffet,
maden og logistikken omkring den.
Det er vores chefkok og jeg, som del-
tager pa mgderne, og vi far mange
gode tips til justeringer. Eksempelvis at
vores ra grontsager ikke ma vaere i for
store skiver, da det for nogle er sveert
at skaere dem ud, hvis den ene arm har
en lammelse. Vi far ofte modsatrettede
gnsker om maden, eksempelvis af nog-
le vil have mere spansk mad og nogle
vil have mere dansk mad.

Ny leder til klinisk afsnit

Vores leder af klinisk afsnit, Lena Slaats-
veen har opsagt sin stilling, og derfor
har vi slaet en stilling op som ny leder
af vores kliniske afsnit, der bestar af 10
sygeplejersker, 2 ergoterapeuter og 11
fysioterapeuter. Ansggningsfristen var
23. marts, og vi haber at kunne prae-
sentere den nye leder af klinisk afsnit i
naeste nummer af bladet.

Tine Lundbak
Leder af Montebello



Generalforsamling

Sendag den 16. april holder vi generalforsamling hos Per og Lene i Hou.
Adressen er Askelunden 16, 8300 Odder.

Vi starter med en bid frokost kl. 13 og byder selvfglgelig ogsa pa kaffe og kage,
ligesom vi sgrger for drikkevarer og lidt s@dt til ganen.

Forelgbig dagsorden

1. Valg af dirigent

Valg af referent

Valg af stemmeudvalg

Fremlaeggelse og godkendelse af bestyrelsens beretning
Fremlaeggelse og godkendelse af regnskab

Indkomne forslag

Fremtidigt arbejde

Fastlaeggelse af budget og vedtagelse af kontingent

v 0 N O U~ W N

Valg af formand

—_
o

. Valg af 1 - 2 bestyrelsesmedlemmer
11. Valg af 1 - 2 suppleanter

12. Valg af revisor og revisorsuppleant
13. Eventuelt

Ad 6. Forslag, der anskes behandlet pa generalfor-
samlingen, skulle sendes pa mail til per@perjac.dk
senest den 1. marts.

Tilmelding ligeledes til Per pa per@perjac.dk
eller tIf. 23 82 42 11, gerne inden 12. april.

VEL M@DT

Pa bestyrelsens vegne

Solveig MONTEBELLO?®

Vennekreds




Nye balancer

ANMELDELSE, fundet pd og gengivet med tilladelse fra Litteratursiden

NYE BALANCER - HANDICAPDIGTE

Caspar Erics handicapdigte oser af vrede, frustration og kunstnerisk begavelse
og manifesterer digteren som en breendende fakkel i et tomt rum.

Af Nana Thejll Jakobsen

"At veere spasser er at leve i ensomhe-
den”. Saledes star der i et af de forste
digte i ‘Nye Balancer’. Caspar Eric lever
selv med cerebral parese, som i folke-
munde 0gsa kaldes spastisk lammelse.
Dette veerk har faet undertitlen eller
genrebetegnelsen 'Handicapdigte’ og
ma siges at vaere Erics mest manifest-
lignende veerk til dato.

Vaerket bestar primaert af klassiske Cas-
par Eric-digte, som med hans talesprog-
lignende digterstemme forer os ind
i hovedet pa ham selv, nar han tvivler
pa, om hans kaereste vil blive hos ham,
hvis hans fysiske tilstand forveerres, el-
ler nar han mindes turene til hospitalet
som barn. Derudover er der indimellem
nogle mere prosalignende tekststykker,
som emmer af vrede, frustration og et
gnske om at ville bruge sin stemme po-
litisk. "Det er ikke mit handicap/jeg slas
med/men verden omkring mig”

En ting er at vaere et menneske, som
skal keempe med flere fysiske skavan-
ker end andre, at vaere et menneske
med en anderledes krop. Noget andet
er den kamp, som det tilsyneladende er
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NYE BALANCER

CASPARERIC

handicapdigte gyldendal

at skulle keempe for at blive set og hert
og blive taget alvorligt som menneske,
bade pa trods af og pa grund af sit han-
dicap. | prosateksten ‘Et bud pa en hur-
tig filmhistorie’ star der: "Jeg er nogens
ven eller saster eller bror eller sgn eller
ham den maerkelige ude i periferien.
Og det viser sig, at jeg faktisk ogsa er




Nye balancer

et menneske, og den indsigt markerer
et dramatisk skrift for hovedpersonen’”.

'‘Nye Balancer’ er, lige som Erics andre
veerker, bade selvudleverende, spydig
og humoristisk. Erics jordnzere, po-
etiske stil er pa én gang forfriskende
usnobbet og pa samme tid overrasken-
de rgrende. Flere passager gar direkte
i maven, fordi de italesaetter den ulig-
hed eller ignorance, som samfundet og
systemet har overfor mennesker, som
er fadt med anderledes kroppe.

"Det, som nogen kalder luksus, er an-
dres ngdvendighed. Jeg beklager den
konstante skeeren ud i pap, men det
er jo ikke fordi de seneste 128 ars kul-
turhistorie har efterladt saerlig meget
at plante sit hab i. | det mindste er jeg
ikke hovedattraktionen i et cirkus el-
ler buret inde i tivoli mere, hvor folk
er kommet for at se freaken, sa tak for
det, sa laenge det varer.”

Caspar Eric formar at forbinde de mest
spydige, humoristiske afsnit med ma-
vepustende alvor, og det er faktisk lige
dér, i speendingsfeltet mellem humor og
alvor, at Eric er allerbedst. Med 'Nye Ba-
lancer’ manifesterer Caspar Eric sig som
en braeendende fakkel i det tomme rum,
hvor samtalen om og repraesentationen
af Mennesker med handicap mangler.

Ligesom Glenn Bech italesaetter Caspar
Eric den systemiske og falelsesmaessige
ulighed, der er ved at veere fadt med
sveerere betingelser end gennemsnittet.
Verden syntes at veere klar til den slags
mavepustere, specielt hvis det krydres
med Erics kunstneriske begavelse.

Naede du det ikke

| februar indkaldte vi til generalforsamling og
opkraevede kontingent. De fleste har nu betalt.

Tak for dét!

Naede du det ikke, kan du stadig overfgre de
150, enten pa MobilePay pa 41 17 29 45 eller pa
bankkonto 7300 0001097721, husk at angive dit

navn i tekstfeltet.

Kh Solveig, kasserer
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Kolind BalladeBand

Kom og "bliv glad i laget”

Kolind BalladeBand er en herlig flok
skaeve eksistenser, som har oplevet de
harde facetter af livet. De har noget pa
hjerte, synger og spiller for faellesska-
bet, imod isolation og ensomhed.

Musik og fzellessang er et fantastisk
veerktgj til at treekke folk ind i et steerkt
feellesskab, fordi det i sig selv indebae-
rer naervaer og intimitet, ndr man syn-
ger eller laver musik sammen. Musik,
feellessang og faellesskab er et enesta-
ende veerktgj til at bekaeempe ensom-
hed, og man "bliver glad i laget”.

Nu er de ambassadgrer for et musik-
projekt, der ledes af Daniel Demsitz
(ide-mand og udvikler), og de har en
mission. De spiller og fortaeller om,
hvor meget mental sundhed og livs-
kvalitet, de har faet ud af at blive en del
af et staerkt, livsvigtigt faellesskab, hvor
musikken er i centrum.

Tid:
Onsdag den 12. april kl. 17.30 - 20.00,
alle er velkomne

Sted:

MarselisborgCentret, Bygning 9
(tidligere bygning 8)

Evald Krogs Gade 9, 8000 Aarhus C
(husk at stille p-skiven!)

Pris:
Gratis

Polio- & Ulykkespatientforeningen,
Kreds @stjylland serverer sandwich,
snacks, kolde og varme drikke.

Tilmelding:
pa ulykkespatient.dk senest den 4. april

Kontakt:
Solveig, s.hansen@ulykkespatient.dk,
tif. 4117 29 45
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Oplev Rabjerg Mile

400 meter kareplader bliver lagt ud og sikrer alle fremmgadte en storslaet
naturoplevelse. Tilmelder du dig, magdes vi ved bord/baenkeszettene ved

toiletbygningen.

Skov- og Naturstyrelsen, Vendsyssel
har igen i ar banet vej for, at firhjulede
0g gangbesvaerede kan opleve natu-
rens kraefter og sandets bevaegelser i
Rabjerg Mile.

400 meter kareplader laegges ud (i uge
29) og sikrer alle fremmgdte en storsla-
et naturoplevelse, da man via pladerne
kan kgre i sin kagrestol op og nyde ud-
sigten over landskabet og se havet pa
begge sider af Skagen Odde.

Naturvejleder Villy Kgbsted Hansen,
der lancerede ideen for 15 ar siden, har
lovet at veere vores guide.

Vi mades (i mindre grupper) ved bord/
baenkesaettene ved toiletbygningen
og harer lidt om en af de sterste van-
dreklitter i Europa.

Villy (th) og kollegaen Mikael Olesen.
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Oplev Rabjerg Mile

Den 35-40 meter hgje sanddynge dan-
ner en »minigrken« pa naesten 1 km2.
Sanddyngen rummer omkring 3,5 mil-
lioner m3 sand og bevaeger sig mellem
10 og 30 meter arligt i nordastlig ret-
ning - afhaengig af den harde vind i det
nordlige Danmark.

For godt 100 ar siden bestod vejen til
Skagen af et sandspor. Vejen var me-
get ustabil - den ene dag farbar for nze-
ste dag at veere totalt deekket af sand.
Hele odden er et stort sandflugtsland-
skab med vandreklitter - miler - pa vej
fra Skagerak til Kattegat.

14

1 2008 blev adgangsvejen for milen fre-
det, s den kan fortsaette sin vandring,
ogsa selvom den pa sin feerd vil fortae-
re marker, huse og veje.

Tid: Torsdag den 20. julikl. 13.30-17

Sted: Rabjerg Mile, Rabjerg Mile Vej,
9900 Skagen

Pris: gratis — og alle er velkomne.

Polio- & Ulykkespatientforeningens
@stjyllandskreds sarger for en bid brad
og lidt at drikke

Tilmelding: pa ulykkespatient.dk
senest 11. juli

Angiv ved tilmelding, hvilket tids-
punkt, det passer dig at vaere med

Kontakt: Solveig, s.hansen@ulykkes-
patient.dk, tif. 41 17 29 45

Mikael knokler for at
bekaempe sandfygningen.



BESTYRELSEN

Formand

Per Jacobsen
Askelunden 16, Hou
8300 Odder

TIf. 23 82 42 11

per@perjac.dk

Kasserer

Solveig Hansen
Engvej 9

8560 Kolind

TIf. 41 17 29 45
sol1920@gmail.com

Bestyrelsesmediem

Anton Jakobsen

Skelagervej 323

8200 Aarhus N

TIf. 86 10 54 74 eller 20 72 74 73
antonjakobsen @ mail.dk

Bestyrelsesmediem

Janne Duckworth

Avenida De Los Carros 135, Gea y Truyols
Urb. Lo Santiago

E- 30590 Murcia

Spanien

TIf. 0034 965 076 649

kun4janne @gmail.com

Bestyrelsesmedliem

Keld Matthiesen

Stubbaek Bygade 32 st. th.

6200 Aabenraa

TIf. 41 18 31 38
keldmatthiesen1302@gmail.com

1. Suppleant

Anita Nielsen
Teglgardstraede 2b. 1. th.
1452 Kgbenhavn K

TIf. 26 99 63 90

cindycarse @hotmail.com

2. Suppleant

Lene Lau
Askelunden 16, Hou
8300 Odder

TIf. 26 27 90 94
lene @lenelau.dk
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Redaktor: Solveig Hansen.
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Fotos i dette blad er venligst udlant af
Daniel Demsitz, Gyldendal, Janne Krogh,
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og Tine Lundbak, Montebello.

Annoncesalg, sats og tryk:

BB Consulting

Mollers Bakker 17 - 9541 Suldrup

98 3797 70

- hvortil alle spergsmal vedr. annoncer
bedes rettet.
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