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Forsidefoto

Fantastisk solopgang med
God vind. - Ha’ det smukt.

Jeg (Solveig) faldt over Bentes smuk-
ke morgenhilsen pa Facebook og tog
kontakt. Hun sendte mig foto og dette
poetiske skriv:

Ny smuk morgen, og lunt.

| lobet af dagen flere skyer,

og lummert.

Ha’ en sken dag og husk at
treene

uden at overtraene.

Kh
Bente

Siden har Bente sendt flere morgen-
fotos, som kan nydes her.

TAK til Bente.

Mit hold er fri for covid, og der er INGEN,
der er isoleret nu - Juhuuu!

Denne morgen er der mange skyer.
Det har regnet kraftigt i nat.
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Kaere laesere

"/Ebler lyser radt pad traeernes grene,
hgsten gdr ind.

Gdr igennem skoven ganske alene,
stille i sind.”

(Sensommervise af Kirsten og Finn
Jargensen).

En meget smuk sang, som jeg et par
gange har haft lejlighed til at synge
med pa de sidste par uger. Den stem-
mer sindet fint og saetter mig klar til ef-
teraret ovenpa sa mange smukke dage
denne sommer. Det er der brug for.

Foran os star en tid med megen poli-
tik, valg, lefter, regeringsdannelse og
nye kriser. Og det endda ovenpa en
langvarig periode med corona, den
veerste krise i mange ar. Og en tid med
sa store problemer og udfordringer i
sundhedsvaesenet, som vi ikke har set
i lenge. Er der nogle lgsninger pa vej,
monstro?

Et tilbageblik pa nogle af de mal og
hensigter, som den endnu stadig sid-
dende regering fremlagde ved sin til-
treeden, hentet fra det sakaldte “forsta-
elsespapir”.

At regionerne viderefares, sd der sikres et
fortsat decentralt sundhedsvaesen med
afgarende regional indflydelse og med-
bestemmelse.

Min vurdering:
Ma betragtes som opnaet.
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At kvaliteten og forebyggelsen i sund-
hedsvaesenet styrkes og at forholdene
for patienter, herunder vilkdrene for fo-
dende, forbedres.

Min vurdering:
Ma betragtes som knap opnaet.

Atderuddannes og ansaettes mere sund-
hedsfagligt personale, og at arbejdsfor-
holdene forbedres, sa der bliver mere tid
til omsorg i sundhedsvaesenet. Samtidig
skal det sikres, at medarbejdernes kom-
petencer udnyttes bedst muligt.

Min vurdering:
Ma betragtes som IKKE opnaet!

At der skabes en stgrre sammenhaeng og
et bedre samarbejde mellem praktise-
rende leeger, kommuner og regioner.

Min vurdering:

Ma betragtes som kun lige pabegyndt,
da der netop er vedtaget ny lovgivning
om det naere sundhedsvaesen, kaldet
sundhedsklyngerne.

At der ivaerkseettes en mdlrettet indsats
for at sikre flere praktiserende laeger i
hele landet.

Min vurdering:
Ma betragtes som IKKE opnaet!

At der nedscettes et behandlingsrad, der
skal vaere med til at afdaekke uretfeerdig
forskelsbehandling af patientgrupper




i sundhedsvaesenet og skabe et bedre
grundlag for de politiske beslutninger
om fremtidige investeringer i sundheds-
vaesenet.

Min vurdering:

Ma betragtes som pabegyndt. Her er
der brug for det lange, seje traek. Sa
egentlig OK.

At der tages initiativer med henblik pé at
skabe starre lighed i sundhedsvaesenet.

Min vurdering:
Ma betragtes som pabegyndt. Ogsa
her er der brug for et langt, sejt traek.

At der tages initiativer med henblik pa at
sikre feerre rygere, seerligt at feerre unge
begynder at ryge. Som led heri haeves af-
gifterne pad tobak.

Min vurdering:
Ma betragtes som delvist opnaet.

Lafte psykiatrien

En ny regering vil invitere til forhandlin-
ger med henblik pa atindgd en aftale om
en tidrsplan for psykiatrien med forplig-
tende mal om blandt andet at mindske
antallet af genindlaeggelser, nedbringe
ventetiden og @ge gennemsnitsleveal-
deren for borgere med psykisk sygdom
samt med fglgende prioriteter:

- Forebyggelse af psykisk sarbarhed

- En starre forebyggende indsats og flere

tveergdende behandlingstilbud
- Flere sengepladser i psykiatrien

« En udvidelse af den eksisterende ord-
ning for gratis psykologhjzelp, sG den
omfatter 6-24-drige.

Og na ja, psykiatrien.

Et forssmt omrade i det samlede sund-
hedsbillede igennem sa mange ar. Sa
trist, sa trist.

Min vurdering:
Ma betragtes som IKKE opnadet!

Der er netop indkaldt til forhandlinger
blandt de politiske partier. Det synes
dog illusorisk, at der kan indgas en for-
pligtende aftale i denne regeringspe-
riode.

Lad mig slutte med sensommervisen:
“Gyldne farver og sensommer brise.
Fylder hjertet med vemodig musik.
Gdr, og nynner en sensommer vise

Fjernt fra byens larmende trafik.”

Per Jacobsen




Nyt fra Montebello

- Masser af sol

Solvogne

Vi treenger til nye solvogne. Vind og
vejr er harde ved vores tree-solvogne,
og vi har derfor kebt 16 nye solvogne
af plast. De pryder poolomradet fint,
og med gode tilbagemeldinger fra pa-
tienterne har vi nu besluttet at kabe
flere hjem.

Solceller pa vej

El-priserne i Spanien er, som i sa man-
ge andre lande, jo steget helt enormt.
Derfor har direktionen pa Nordsjzel-
lands Hospital bevilget os gkonomi
til at fa sat solceller op. Vi har allerede

installeret solfangere, som giver os
varme til vand, men vi har ogsa brug
for solceller, som kan give os strem til
eksempelvis aircondition. Vi forventer
at pabegynde arbejdet med at fa sat
deialt 160 solceller op i lgbet af efterar
og vinter.

Ny overleege

Vores overleege, Conni Skovhus har
opsagt sin stilling og flytter tilbage til
Danmark i slutningen af aret. Vi har
derfor slaet en stilling op. Vi haber pa
ansggninger fra overlaeger, der kunne
teenke sig at arbejde med sundheds-

IM: Mette Gram Bondesen Tusmde tak til Montebellos Vennekreds for en rigtig hyg-
gelig stund pa Montebello.
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vaesenet i Sydspanien, - og med mas-
ser af spaendende, faglige og kulturelle
oplevelser. (Ansggningsfristen var den
13. september).

Jens Malling

Har vaeret forbi Montebello et par afte-
ner i lgbet af sommeren og spillet og
sunget pa vores terrasse, til stor forng-
jelse for vores patienter. Tak til Monte-
bellos Vennekreds, for at give os dette
bidrag og oplevelse.

Ping-Pong bord

Har veeret efterspurgt af vores patien-
ter laenge. Efter donation fra Monte-
bellos Vennekreds, har det derfor vee-
ret muligt at anskaffe sadan et bord.
Endnu en skgn aktivitet til vores pa-
tienter.

Tak fra Tine Lundbak
Afdelingsleder
Montebello

Ping-Pong bordet har sommeren over
stdet inde i Ronda salen, hvor der er
aircondition, bokseudstyr og andet

treeningsudstyr.

Ndr bordet ikke er i brug, klappes det
sammen op ad vaeggen. Pilen er med til
at gore det enkelt.




Giv en skaerv

Mange af Montebellos patienter ny-
der den kulgrte side af Solkysten
parallelt med deres gen-
optreening. De tager
pa udflugter, pa café/

restaurant, pa stranden N0

osv. Andre forlader ikke
matriklen. Traeningen og
deres almene tilstand levner
ikke mange kreefter til "tant og fjas”.

Vi sgrger for musikalsk underholdning
pa terrassen pa Montebello efter af-
tensmaden v/ Jens Malling ca. hver
tredje uge, sa laenge vi kan finansiere
det. Vil du bidrage til Jens’ beskedne
honorar, sa tager vi imod med kys-
hand pa vores konto i Djurslands Bank
7300 0001097721 eller pa MobilePay
P& 4117 29 45,

Jens er oprindeligt fra Bornholm, men
pa solkysten har han fundet en ny
tilveerelse med sin dejlige hustru og

....

--------------

deres bgrn, sin guitar og bl.a. raggae-
venner. P4 Montebello finpudser han
sit repertoire af pop-rock og danske
viser. Det dufter mildt af festival, og
personalet stiller lidt sgdt frem til af-
tenkaffen.

Se mere pa You Tube, send en tanke -
0g gerne en skaerv.

Musikalske hilsner
Solveig




Af Solveig Hansen

Til bassintraening far vi vendt stort og
smat ude i omklaeedningen, og forleden
fortaeller en af damerne, at hun har afbud
de naeste par gange. Hun skal nemlig
have en ny hofte! Jeg udbryder: "Tillykke!
Eller, ja, i grunden gv, men altsa...” og
bliver lidt forflamsket, for vi kender ikke
rigtig hinanden. Hun smiler sadt, og jeg
fortsaetter tappert: "Er det sa i Skejby?”

Hun forteeller, det er i Silkeborg, og jeg
siger sa, at jeg haber, de er lige sa dyg-
tige til hofter som til knae? Og det er hun
heldigvis ikke i tvivl om.

Jeg gjner en chance for et nyt medlem
og spearger til genoptraeningsplaner. Om
hun maske haber pa at komme til Mon-
tebello?

Det har hun ingen planer om; bl.a. fordi
hun jo allerede er i gang og har veeret
det i tre uger med de gvelser, der skal
hjaelpe hende de farste par uger, for hun
skifter til nyt program. Og hendes sgster,
der er fysioterapeut, har fulgt med som
bisidder og lovet at hjaelpe med genop-
treeningen.

"Dejligt!” udbryder jeg, og sparger,
hvornar hun skal opereres,? "Naeste
torsdag” er svaret, og jeg sparger for-
sigtigt, om det sa er noget med at
mgde ind klokken syv om morgenen?
"Nej, jeg skal mgde 7:15” lyder det kaek-
ke svar.

"Og jeg kommer hjem samme aften.
Jeg heler jo lige godt, uanset hvor jeg
er, og jeg flytter hjem til min sgster ef-
ter operationen. Hun mader ind sidst
pa eftermiddagen og deltager i udskri-
velsessnakken og far ekstra vejledning i
fysioterapien”.

Vi gnsker hinanden god dag, jeg ensker
p@j pgj med operationen og taenker,
det er smaddergodt at kende de vig-
tige gvelser pa forhand. Jeg véd ikke,
om det er nye tiltag, men jeg drager fra
varmtvandsbassinnet med en god for-
nemmelse i kroppen og luner mig - ikke
bare ved dagens gode traening, men
ogsa ved bevidstheden om, at nogle
ting er yderst veltilrettelagte i vores
sundhedssystem.
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Af Solveig Hansen

| ar gjorde jeg alvor af at kebe et ars-
kort til MOMU, Moesgaard Museum
syd for Aarhus, og blandt saerudstillin-
gerne var én om Kroppe.

Det var ikke stgvede museumsfolk,
der stod bag udstillingen, og det var
ikke Gravballemaend, Egtvedpiger og
fund fra kekkenmgadinger i historisk
forstand, vi stedte pa. 70 antropolo-
gistuderende fra Aarhus Universitet
stod bag den fine saerudstilling. Deres
arinde var at saette gang i tanker og
refleksioner om kroppen, som vi ken-
der den.

Jeg drog afsted med en veninde, og
hun udbrgd forundret: “N4, det her
er noget om aktivister”. Jeg korrige-
rede forsigtigt: "Nej, det er noget om
autister!”. Jeg var lidt leengere inde i
udstillingen og mit gje var draget af
en rekke gyldne figurer, hvor der pa
den, jeg var taettest p4, stod: "Fordi jeg
er autist, har jeg altid haft sveert ved
at lave de rette ansigtsudtryk” Min
veninde fastholdt, at det var om ak-
tivister — og hun havde jo ret. Denne
del af udstillingen handlede om akti-
visme, om hvor svaert nogle diagnoser
kan influere pa vores trang til at give
udtryk, hvordan nogle symboler er
blevet "genbrugt” og hvordan nogle
minoriteter (eller foregangsmenne-
sker) keempede for retten til veerdige
liv med netop DERES krop.
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virkeligheden, hvad er kroppe
egentlig? Hvad kendetegner en krop,
og hvad adskiller kroppe? Vi har alle
sammen en. Den er vores tilhgrssted
og vores veerktgj til at beveege os i
verden. Den er vores opfattelses- og
sanseapparat til at navigere i en paere-
veelling af indtryk og tegn. Men krop-
pen er jo ogsa sa meget mere end det,”
siger Anders Cletus Petersen, bache-
lorstuderende ved Aarhus Universitet.

(Fundet paG MOMUs hjemmeside).

Senere blev vi stille. Der var et rum til
fordybelse, hvis man havde mistet, og
med eksempler pa, hvordan sorgen kan
afspejles/aflaeses i kroppens udtryk.

Dét, der ogsa rerte os dybt, var personli-
ge fortzellinger om at vaere i en krop, der
afviger - eller med et sind, der piner eje-
ren sa meget, at det aflaeses i kroppens
udtryk (en spastisk lammet og en pige
med selvskadende adferd og spise-

Indsatte j kon
for seksuel a

cantrationsle]re, SOmM var domt

fvigelse, bar en}
’ se
Pa tojet som symbol for deresy sy:\%(,‘ g:t:\anr:

lyserode trekant er senere blevet brugt som

aktivistisk symbol af bland
Befrielsesfront, andt andre Bossernes

Inmates in concentration camps convicted
for sexual deviancy wore a pink triangle as
a symbol of their sin. This symbol was later
utilized in activism by the danish Gay Libera-
tion Front (Bossernes Befrielsesfront).




Erd
o er noget, du gerne vil, som din krop ikke er | stand \\?
er noget, du netop kan, fordi du har den krop, du har?

Vi har alle forskellige kroppe med forskellige egenskaber,
Samtidig har vi ogsa forskellige interesser og mél.

S4 hvad er egentlig muligt for 08?

forstyrrelser). Der var den tidligere ud-
sendte soldat, der nu er maerket af sine
oplevelser og lever med PTSD, men bl.a.
har valgt at smykke sig med tatoverin-
ger og sta frem med steerke budskaber.

Der var det eksalterede rum med fjer-
boaer og glimmer, hvor »dragister« var
medium for antoprologernes studier i
grenselandet mellem krop og ken -
og rummet, der manede til eftertanke
om de stadig starre maengder plastik,
der har holdt sit indtog i “civilisatio-
nen’, i naturen, i Verdenshavene, mi-
kroplast i dyre- OG menneskekroppe.
Og der var eksempler pa de, der for-
mer deres krop ved ihaerdig traening.

UD AF KAOS

Naeste saerudstiling pa Moesgaard
saetter spotlight pa en merk periode i
Europas historie med krig, magtkampe
og flygtningestremme, men ogsa med
dremme, hab og guld i store maengder.

Seerudstillingen dbner 12. november.




Min bror forsvinder

Boganmeldelse af Solveig Hansen

Jeg har laest Aases bog; to gange endda.
Og alligevel fattes jeg ord. Derfor er den
officielle omtale gengivet herunder.

Aase henvendte sig til mig, da hendes
datter er diagnostiseret med Alzhei-
mer og bor her pa Djursland, langt
borte fra sin mor, der bor i Slagelse.

Aase havde fundet frem til mig som
formand for lokalafdelingen af Danske
Handicaporganisationer og ville hare,
om vi samarbejder med kommunens
demenskonsulenter og kan leegge lidt
pres pa dem? Et arligt besag og mang-
lende, relevante tiloud er ikke opti-
malt. Jeg svarede paent, at vi forsgger
at favne alle, men uden repraesentant
for demensgruppen er vi nok ikke helt
ajour pa omradet.

Jeg tilbad at researche, men at det ma-
ske var bedre, om hun selv rakte ud til
kommunens folk.

Jeg skrev ogsa om mit virke i Rade
Kors, hvor demenskonsulenten holdt
oplaeg for os frivillige, om vores lokale
Frejasveenge, der er demensplejehjem
og kommunens kampagne om de-
mensvenner.

Aase svarede tilbage, at mit omfat-
tende svar havde givet hende nyt "dri-
ve” og hun navnte sin bror, som hun
havde mistet til vaskuleer demens — og
altsa skrevet en bog om.

Aase sendte mig bogen. Det er barsk
laesning. Der er gode og darlige dage,
og de blandes i en stadig mere udfor-
drende cocktail. Til tider beskriver Aase
forlebet, som om hun er blevet smittet
af forvirringen og ikke mindst fortviv-
lelsen, andre gange er hun en staerk
medspiller til sin bror, til personalet pa
de plejehjem, han nar at bo pa, i veel-
dig opposition til et system, der ople-
ves rigidt og urimelig langsommeligt.
Og aldrig mister hun respekten for og
kaerligheden til sin bror.

Flere gange undervejs veelter det ind
med egne erindringer, noget falder pa
plads, noget forbavser og flere gange
sidder jeg tilbage med gnsket om at
have lzest en tilsvarende bog, da min
davaerende svigerfar og senere min
egen far gled mod deres sidste livstid.

Tak til Aase for en gribende beretning,
tak for bogen, tak for indsigt og tak for
at blive rart.

Pa Aases hjemmeside fandt jeg omtalen:
Nogle mennesker treekker sig, nar en
pargrende udvikler demens. At se en
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elsket person forvitre og helt forsvin-
de, men stadig veere i live, kan veere sa
skreemmende og sorgfuldt, at det ikke
er til at holde ud.

Aase trak sig ikke, men blev ved sin
brors side i de tre ar, det stod pa. Fra
han viste de fgrste symptomer og ind-
til han dede. Nat og dag stod hun klar
til at hjeelpe og afvaerge. | tre ar opleve-
de hun pa taetteste hold sygdommen,
sundhedssystemet og alle de tragiske
og udmattende oplevelser, som for-
vandlingen fgrte med sig.

Samtidig skrev hun dagbog om sin
brors udvikling. Levende, rgrende,
smertefulde, fortvivlede og humoristi-
ske skildringer af, hvordan sygdommen
dag for dag tog en bid af hendes bror.

Det er det unikke ved denne historie:
Aase kendte sin bror sa godt og levede
sa teet med hans sygdom, at hun kunne
skildre sygdommen bdde indefra og
udefra. Som laeser bliver man invite-
ret helt ind i sygdommens kerne. Man
oplever, hvordan det er, ndr ens hjerne
langsomt gar i stykker, og hvordan syg-
dommen pavirker de pargrendes liv.
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Bogen er skrevet til dem, der har en
pargrende med demens. Historien
giver en levende og varm skildring af
det, der er i vente, og den giver mod til
at blive ved den syges side.

Om forfatteren
Aase Helveg Povl-
sen er uddannet
leerer og har blandt
andet undervist i
engelsk og fransk
pa Herlufsholm
Skole og veeret be-
skikket censor for Y
undervisningsministeriet. Desuden har
hun veeret kursusleder pa sprogkurser i
England, @strig og Polen.

Udover at skrive, holder hun foredrag,
blandt andet om demens, hvor hun for-
teeller om sin bror, og om, hvordan det
er at vaere pargrende til en person, der
bliver ramt af den frygtede sygdom.

Min bror forsvinder

- en historie om demens
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TIf. 23 82 42 11

per@perjac.dk
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TIf. 41 17 29 45

sol1920 @gmail.com
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8200 Aarhus N
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antonjakobsen @ mail.dk

Bestyrelsesmediem

Janne Duckworth
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E- 30590 Murcia
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Bestyrelsesmediem

Keld Matthiesen

Stubbzek Bygade 32 st. th.

6200 Aabenraa
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Anita Nielsen
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cindycarse @hotmail.com
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